SA

SCHOOL

\J
X
NED

GASTRONOMY

FEBRER | COL-LEGI XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p  SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14,| . CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, |  ,  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T4,76,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P ESTOFAT DE GALL DINDI - CII-ILICI\)/Il\I/ICQLIﬁI:L?T;(? AMB SALSA ® POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | \ Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
Gy AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | GU  JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATES FREGIDES PASTANAGA | TOMAQUET
OURES e PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO (AU RIE VEMIACLYRA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,| MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
7,76,T10) VAPOR de ceba,alls i pebrots)
,p  LLUCAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, [, ~ MANDONGUILLES MIXTES (porci vedella) 2P FRICANDO DE LLOM 2P TRUITA DE BOTIFARRAD'OU (3) ,p  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
4 AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12 . ' AMB "QUICOS" (1, 3,10, T5, T8
) QUET (6, 12) GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) U AMANIDA DENCIAM LLARG, BLAT DE Q (1,3,10,75,78)
GU  AMANIDA MORO | REMOLATXA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU  pEsols PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA o  POSTRE DE CARNESTOLTES*
P
PO FRUITA DE TEMPORADA (1,3,56,7,8,12,73,76,77,78)
9 10 11 12 13
BROU CASOLA AMB GALETS (1, 3,9, T6, 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
1P 110 ) (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i bledes, pastanaga i patata)
- )< tomaquet) (T1) P EELASTEA LIS 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
1 :J P ['/ / / 2p HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) 2P TRUITA DE PATATES (3 ) ATATES FREGIDES cu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
Y ) ; GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
Jvi/va GU  JARDINERA GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO M R R TEEGRARA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7)
16 17 18 19 20
1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES 1 rvllﬁ(\)?ARRONs A LA NAPOLITANA (1, T6, 1 ARROS BASMATI SALTEJAT AMB VERDURES 1 ﬁIGRgNS AMdB VERDUIFTES (sofregit)de ceba,
T all, pebrot verd i vermell i tomaquet
LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNILDOLG| 2p  pAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) SUQUET DE RAP AMB PATATES (2, 4,9 ALETES DE POLLASTRE TIKA MASALA (1)
2P IFORMATGE (1,3,6,7,T2,T4,T9,T10, T12, P an T2) P 2P ’ 2P TRUITA DE PATATES (3)
T14) GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ! GU ALBERGINIA A LA PLANXA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES AMIBREL PASTANAGA | TOMAQUET
SY NEGRES | TOMAQUET O FUZARE VA ACAA PO NATILLES DE
PO FRUITA DE TEMPORADA XOCOLATA (3,7) FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA ’
23 24 25 27
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e i

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

cSCHOOL GASTRONOMY .

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

completa la teva alimentacié

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, diaria amb un sopar adequat

nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d'aquest mes.

FRUITES.. g

7, ) \ (5

c P\'\’D FRUITA FRESCA O \ %f//

1 TAMBE FRUITS SECS O
LLEGUMS!

4
J L

HORTALISSES -
PA,CEREALSO ,r/
W g A

Pomes 12y, .

BEGUDES VEGETALS, -

"o Platan . of v LLET O DERIVATS .. <
> - QUE MENGEM PER SOPAR?
5 P ¥ Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
era { ¢ L A . . . s
/A Mandarina en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
*;'%W?f‘ /" Taronges i aranges
= = S| HEM DINAT PODEM SOPAR
: i també Xirimoia, alvocat.. :
) Patata o mioniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
o)
{5 ﬁ, HORTALlSSES' Llegums Peix, Ou o Carn
~/ = —— Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Carbassa Y xinvia Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
~<® W Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Bré & ﬁ\"j‘ ’
[ e roquil -
e d Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Lactic : Fruita Fresca

Calcots

i també espinacs, porros, xirivia coliflor, pastanaga,
nap, fonoll..

Bledes

Remolatxa

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia. Pesca i Alimentacié .
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY

FEBRER | COL-LEGI XALOC

(sense gluten)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p  SOPADE PEIX AMB PISTONS sense gluten 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i (2,4,9,14,T4) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLOMALA PL?NXA)\ AMB SALSA » POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12 | 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4)
CHIMICHURRI (12 :
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | \ Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
Gy AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | GU  JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATES FREGIDES PASTANAGA | TOMAQUET
OURES e PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO (AU RIE VEMIACLYRA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
p  FUSSILIS sense gluten AMB CREMA DE 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
XAMPINYONS ( 7) VAPOR de ceba,alls i pebrots)
,p  LLUCA L'ANDALUSA (fregit amb farina ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2P FRICANDO DE LLOM 2P TRUITA DE BOTIFARRAD'OU (3) ,p  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
sense gluten) ( 4) AMB SALSA DE TOMAQUET ( 6,12 ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE AMB pa sense gluten ( 3,10 )
GU  PATATA GU .
Gu  AMANIDA DE FULLES VARIADES MORO | REMOLATXA Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU  pEsOLS PO FRUITA DE TEMPORADA 50 FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA o  POSTRE DE CARNESTOLTES*
P
PO FRUITA DE TEMPORADA sense gluten
9 10 11 12 13
BROU CASOLA AMB GALETS sense 1p MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
1P gluten (3,9) (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell bledes, pastanaga i patata)
) i tomaquet) B Cele ALl 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
v 9 HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12 2p
== A 1 2P TRUITA DE PATATES (3) PATATES FREGIDES GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
,.'J / / / GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
) J GU  JARDINERA GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
e e TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7)
16 17 18 19 20
ARROS BASMATI SALTEJAT AMB )
1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  MACARRONS sense gluten A LA 1p qp  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
. NAPOLITANA VERDURES all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
- L;OM ARREBOSSAT CASOLA sense gluten| >p DAUS DE VEDELLA ESTOFATS sense gluten - SUQUET DE RAP AMB PATATES (2, 4, 9, p ASLE;ES DE POLLASTRE TIKA MASALA TRUITA DE PATATES (3)
(3) . 14,T4) iLﬁ%ﬁ&’ﬁsﬂ\ ALA
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU pLanxa AMB MEL AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
NEGRES | TOMAQUET GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PASTANAGA | TOMAQUET
GU o PO FRUITA DE TEMPORADA S TS 2
PO FRUITA DE TEMPORADA XOCOLATA (3,7) FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA ’
23 24 25 27
O @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SCHOOL

\J
X
NED

GASTRONOMY

FEBRER | COL-LEGI XALOC

(sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14, [ CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T4,76,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA ,p  POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12 | 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
CHIMICHURRI (12) ) !
2P TRUITA FRANCESA (3) YU 1S (TS ST VAEIES AR ALL \ Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
AMANIDA D'ENCIAM. BLAT DE MORO | GU  JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATES FREGIDES PASTANAGA | TOMAQUET
GU ’
OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO~ FRUITADE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  FUSSILIS AMB XAMPINYONS sense lactosa 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
(1,76, T10) VAPOR de ceba,alls i pebrots)
,p  LLUCAL'ANDALUSA (fregit amb farina) ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2P FRICANDO DE LLOM 2P TRUITA DE BOTIFARRAD'OU (3) ,p  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
(1,4) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) U CUSCUS SALTEIAT (1, T6, T10] cu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE AMB PA RATLLAT (1, 3, 10)
Gu  AMANIDA DE FULLES VARIADES MORO | REMOLATXA Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU pt PASTANAGA | TOMAQUET
PESOLS SALTEJATS PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITA DE TEMPORADA Ql
PO FRUITA DE TEMPORADA po  POSTRE DE CARNESTOLTES*
PO FRUITA DE TEMPORADA sense fruits secs
9 10 11 12 13
BROU CASOLA AMB GALETS (1,3, 9, T6, 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
P 110 (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i bledes, pastanaga i patata)
’ 1% ) tomaquet) (T1) T EOIASTIE AL 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12 2p
DORVIIT ZP s PRTESFESIES G AL Dt U
)
e e GU  JARDINERA GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
FO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa
16 17 18 19 20
1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES P ?/Ilg?ARRONS A LA NAPOLITANA (1, T6, 1p  ARROS BASMATI SALTEJAT AMB VERDURES P aﬁ'izgﬁ \//A::lj i\(/ili:ql;ﬁﬁo(;s;;efeitt)de ceba,
LLOM ARREBOSSAT CASOLA (1, 3 ) ALETES DE POLLASTRE TIKA MASALA (1) ’
- 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) o SUQU)ET DE RAP AMB PATATES (2,4, 9, 2p 2P TRUITA DE PATATES (3)
14, T4 ]
! , ALBERGINIA A LA PLANXA .
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA . U ap AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
; GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PASTANAGA | TOMAQUET
GU NEGRESITOMAQUET PO FRUITA DE TEMPORADA o PESIHE e e
PO FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 27
O @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14) ) T

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY

FEBRER | COL-LEGI XALOC

(sense ou)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | . ~ SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14,| .  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | ,,  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T4,76,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLOMALA PL?NXA)\ AMB SALSA » POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12 | 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4)
CHIMICHURRI (12 |
2P LLOM A LA PLANXA DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | \ Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
Gy AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | GU  JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATES FREGIDES PASTANAGA | TOMAQUET
OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO~ FRUITADE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,| MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
7,76,T10) VAPOR de ceba,alls i pebrots)
,p  LLUCAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, [, MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2P FRICANDO DE LLOM 2P LLUCALFORN (4) ,p  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
4) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) cu CUSCUS SALTEJAT (1,6, T10) o AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE amb pa ratllat sense ou (1, 10)
Gu  AMANIDA DE FULLES VARIADES MORO | REMOLATXA Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU PESOLS PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA o  POSTRE DE CARNESTOLTES*
P
PO  FRUITA DE TEMPORADA SEsE e
9 10 11 12 13
BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
1P GALETS 1,9,T6,T10) (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i bledes, pastanaga i patata)
tomaquet) (T1) B Cele ALl 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
v )@ 2p HAMBURGUESAMIXTAALAPLANXA (12) | 2p || ) o | A pLANKA (4) ATATES FREGIDES < AMANIDA DE FULLA DE ROURE AV
= 4 /-'/ / / GU  JARDINERA GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
Jd) ) GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET I BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADETEMPORADA
PO IOGURT (7)
16 17 18 19 20
1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES 1 MlngRRONS A LA NAPOLITANA ( 1, T6, 1p  ARROSBASMATISALTEIAT AMB VERDURES | ﬁIGRgNS AMdB VERDUIFTES (sofregit)de ceba,
T all, pebrot verd i vermell i tomaquet
) ALETES DE POLLASTRE TIKA MASALA (1)
LLOM ARREBOSSAT CASOLA sense ou ( 1, 10) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS ( 1 ) SUQUET DE RAP AMB PATATES ( 2,4,9, o o G A LA FLARA
2P AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 2P 94,14y ALBERGINIA A LA PLANXA
NEGRES | TOMAQUET GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES AMB MEL PASTANAGA | TOMAQUET
GU PO FRUITA DE TEMPORADA b0 POSTRE sense ou
PO FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 27
O @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) T

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY

FEBRER | COL-LEGI XALOC

(sense porc)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p  SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14,| . CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, |  ,  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T4,76,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  POLLASTREA L(A PLA)\NXA AMB SALSA » POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12 | 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4)
CHIMICHURRI (12 :
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | \ Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
Gy AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | GU  JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATES FREGIDES PASTANAGA | TOMAQUET
OURES e PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO (AU RIE VEMIACLYRA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
(1,7,76,T10) VAPOR de ceba,alls i pebrots)
,p  LLUCALANDALUSA (fregitamb farina) (1, | ,,  MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSADE | 2P PEIXBLANCAMBSUC (4) 2P TRUITA FRANCESA (3) ,p  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
4 TOMAQUET (1,6 . ' AMB "QUICOS" (1, 3,10, T5, T8
) QUET (1,6) GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) U AMANIDA DENCIAM LLARG, BLAT DE Q (1,3,10,75,78)
GU  AMANIDA . MORO | REMOLATXA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PESOLS )
GU PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA o  POSTRE DE CARNESTOLTES*
P
PO FRUITA DE TEMPORADA (1,3,56,7,8,12,73,76,77,78)
9 10 11 12 13
BROU CASOLA AMB GALETS (1, 3,9, T6, 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p CREMA DE VERDL_JRES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
il T10) (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i bledes, pastanaga i patata)
tomagquet) (T1) . 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
. )< 2p  HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA PLANXA 2> FOlSTREALALEY
» (12) 2P TRUITA DE PATATES (3) PATATES FREGIDES au AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
:J /'/ / / GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
)8 € GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
R SRS U JARDINERA \
TOMAQUET | BLAT DE MORO M R R TEEGRARA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
16 17 18 19 20
1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES 1 MlngRRONS A LA NAPOLITANA (1, T6, 1 ARROS BASMATI SALTEJAT AMB VERDURES 1 ﬁIGRSNS AMdB VERDUIFTES (sofregit)de ceba,
T all, pebrot verd i vermell i tomaquet
POLLASTRE ARREBOSSAT ( 1, 3, 10) ALETES DE POLLASTRE TIKA MASALA (1)
- 27 DAUSDEVEDELLAESIERAS (1) »p 1ZU%U)ET DE RAP AMB PATATES (2, 4,9, 2p , 2P TRUITA DE PATATES (3)
. . ALBERGINIA A LA PLANXA .
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA . U apoKG AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
. GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PASTANAGA | TOMAQUET
NEGRES | TOMAQUET
GU PO FRUITA DE TEMPORADA PO NATILLES DE
PO FRUITA DE TEMPORADA XOCOLATA (3,7) FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA ’
23 24 25 27
O @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SA

SCHOOL

\J
X
NED

GASTRONOMY

FEBRER | COL-LEGI XALOC

(sense llet, ou ni carn)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | . SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14, [ . VERDURA DE TEMPORADA 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T4,7T6,T10) CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, patata)
xampinyons) 2P ESTOFAT DE SEITAN (1,6) ,p  all pebrotverd ivermell i tomaguet) ,p HAMBURGUESA VEGANA ALAPLANXA (1,6)| 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2 WGALFRI(S) DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | . gy AUNIRADEINNS YALAS;
Gy AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | GU  JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATES FREGIDES PASTANAGA | TOMAQUET
OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO~ FRUITADE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p FUSSILIS AMB XAMPINYONS (1,76, T10) 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  VERDURAALFORN
VAPOR
op  LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ,p  MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA 2P FRICANDO DETOFU(1,6) 2P LLUGALFORN(4) op  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
(1,4) DE TOMAQUET(1,6) GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE de ceba,alls i pebrots)
AMANIDA PESOLS MORO | REMOLATXA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU )
PO FRUITA DE TEMPORADA PO TRUTARETENRORDA PO FRUITADE TEMPORADA PASTANAGA | TOMAQUET
po  FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
BROU CASOLA DE VERDURES 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
1P AmB (1,9,76,710) (sofr\egit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i bledes, pastanaga i patata) - S O TS B CRE T
" = ) (16) o) (i) 2P TOFUSALTEIAT (1,6) (4)
HAMBURGUESA VEGANA A LA PLANXA ( 1, 6 2p
oxrhn, |7 . PR s . faeonpesroun e
)
Qe / GU  JARDINERA GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO 50 AU GRS TRREHARA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO [FRUIUEA BE TEUIAORARA PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES 1 rvllﬁ(\)?ARRONs A LA NAPOLITANA (1, T6, 1p  ARROSBASMATISALTEJAT AMB VERDURES | . VERDURA DE TEMPORADA
T
LLUG A LA PLANXA (4) CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
SALSITXES VEGANES A LA PLANXA ( 1, 6) 2P SEITAN ESTOFATS (1,6) SUQUET DE RAP AMB PATATES (2,4, 9, o o e / Blisoln
2p , 2p all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 14,74) ALBERGINIA A LA PLANXA
NEGRES | TOMAQUET GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES AMB MEL GU b ASTANAGA | TOMAQUET
GU PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
O @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) T
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cSCHOOL GASTRONOMY .

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

completa la teva alimentacié

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, diaria amb un sopar adequat

nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d'aquest mes.

FRUITES.. g

7, ) \ (5

c P\'\’D FRUITA FRESCA O \ %f//

1 TAMBE FRUITS SECS O
LLEGUMS!

4
J L

HORTALISSES -
PA,CEREALSO ,r/
W g A

Pomes 12y, .

BEGUDES VEGETALS, -

"o Platan . of v LLET O DERIVATS .. <
> - QUE MENGEM PER SOPAR?
5 P ¥ Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
era { ¢ L A . . . s
/A Mandarina en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
*;'%W?f‘ /" Taronges i aranges
= = S| HEM DINAT PODEM SOPAR
: i també Xirimoia, alvocat.. :
) Patata o mioniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
o)
{5 ﬁ, HORTALlSSES' Llegums Peix, Ou o Carn
~/ = —— Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Carbassa Y xinvia Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
~<® W Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Bré & ﬁ\"j‘ ’
[ e roquil -
e d Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Lactic : Fruita Fresca

Calcots

i també espinacs, porros, xirivia coliflor, pastanaga,
nap, fonoll..

Bledes

Remolatxa

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia. Pesca i Alimentacié .
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